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17.-18. 9. 2024
Univerzitni knihovna ZCU & Kulturka zZCU

Rok jedna je ve tvych rukou!

Dvoudenni festival ti pomUze zorientovat se na univerzité. Zjisti, co kde na ZCU najde$ a kam se
obratit, kdyZz budes potfebovat pomoci neztratit se ve studentském Zivoté. Poznej studentské
spolky, seznam se s novymi kamarady a dej si drink&chill na schodech u knihovny v kampusu na
Borech. Druhy den prijd spole¢né posnidat do Kulturky, vybéhni poznat centrum a vymeénit ucebnice.

Mrkni niZe, co té ¢eka a co rozhodné neminout.
Tési se na tebe organizaéni tym Informaéniho a poradenského centra.
#studentistudentum

DEN PRVNije v | \/YCH RUKoU

17. 9. Univerzitni knihovna ZCU v kampusu na Borech (Univerzitni 18)

12:00-16:30 - placek pred knihovnou

= grilovacka = drink u Druzby = Radio Wécko + Feministicky univerzitni krouzek =
= vafeni s ARABFESTEM = univerzitni merch = sanita = DJ&dance = sporty =

12:00-20:00 - vestibul knihovny

= univerzitni pracovisté « studentské spolky = oteviené dvefe do Informaéniho a poradenského centra =
» safe space s ombudsmanem s nejen hokej u Akademikt » speak dating = chill-out z6na a deskovky = filmové promitanis

Seznam se s univerzitou:

* Safe space: ombudsman, etické komise, koordinéator bezpeénosti, studijni oddéleni, helpdesk «

Prvni a nékdy i ten dalsi rok na univerzité mlze byt nadroény a piny nejasnosti. Pfijd’ se dozvédét,
kam se obratit v pfipadé nouze a sdilet své obavy.

* Informaéni a poradenské centrum Zapadoceské univerzity v Plzni (IPC) *

Najdi odpovédi ohledné stipendii, poplatk( za studium &i pomoci pfi studiu dfiv nez skong¢i
semestr. Takzvané ipécé ti poradi, co nenajde$ na www.studentskeotazniky.zcu.cz.

N/



* Univerzitni knihovna Zapadoéeské univerzity v Pizni (UK) *

Objev zdakouti knihovny v kampusu, najdi své nové oblibené misto a zorientuj se nejen v ¢etbé.
Ceka té soutéz s kiizovkou, na jejimz konci je sladkd odmeéna a pro vitéze snidané.

* International Office a Ustav jazykové pfipravy (10+UJP) *

Méj cestovani za novymi studijnimi zazitky ve svych rukou a seznam se s jazyky z celého svéta
diky International Office a Ustavu jazykové pfipravy.

* Fakulta zdravotnickych studii (FZS) «

Budouci zachrandafi z Fakulty zdravotnickych studii maiji ve svych rukou tipy, které té nauéi laicky
pomoci détem i dospé&lym a provedou té taky (ne)houkajici sanitou.

* Katedra télovychovy a sportu (KTS) *

Rozhybej svij prvni rok na univerzité a zkus si mini orientak v bludisti a nevsedni discipliny jako je
tfeba cornhole, kubb. Nebo si dej chill a zahraj si strategicky deskovku.

Vnéjsi vztahy (VVv)

Stan se soucasti univerzity a zafad’ brand ZCU do svého satniku. Univerzitni merch, od destniku
po hrnek, béhem semestru jako kdyz najdes.

Poznej studentské spolky:

Akademici Plzen

Tym hokejovych reprezentantl ti predstavi svou komunitu. Poznej, Ze univerzitni hokej spojuje
a pomdahad vytvaret atmosku nejen na zapasech, ale hlavné na ZCU!

ARABFEST

Zapoj se do falafelového workshopu a pfiprav si k obédu pravy arabsky snack. Pak uz jen staci
napsat své jméno zprava doleva a mas to v malicku.

AIESEC Plzen

Zapoj se do mezindrodni studentské organizace, diky které ziskas praktické zkusenosti na zahra-
niénich staZich nebo béhem dobrovolnickych projekta.

ESN UWB PILSEN

Jejich Buddy program pomaha zorientovat se a zaélenit na univerzité zahraniénim studujicim.
Zahraj si kviz o ceny a digitaini orientaéni hru a v kampusu se uz neztratis.

IAESTE Z€U Plzen

Chces vystrelit svoje CV na dalsi level? Anebo si zkusit birell pong? Doraz za tutou partickou
studujicich, ktera rozjizdi projekty po celé republice i ve svété.

Radio Wécko a Feministicky univerzitni krouzek (FUK)

Profuc spole¢né s univerzitnim radiem a FUKem svym rokem jedna a zapoj se do Zivych
rozhovorl a soutéz o zajimavé ceny.



Studentsky filmovy klub - philmaé

Nemusi$ byt intelektualni typ, ale znalost filmografie se ti bude hodit. Sdilej vasen pro film
a kulturu a potkej se s filmovyma klukama i holkama.
SKLEP
Bezpecné Gtocisté a misto pro seberealizaci nabizi vysokoskolsky klub, ktery si pro tebe pfipravil
zGbavné kvizy a soutéze. Ve svych rukou meéj chytry telefon a dobrou naladu!
Vysokoskolské spolec¢enstvi HORA
Pro v8echny vérici i hledajici je tu studentské uskupeni porada spolecné aktivity a vytvari

prostor pro setkavani. Jsi fanousek memes? Tak hledej stdnek Hory.

8DOB studio

Pfinasi svoji tancirnu na univerzitni padu. Laka té street dance a chces se po Iété trochu
rozhybat? Zavitej na tanecni workshop s vybérem hudby od DJ Brechliho.

Jeden svét

Festival Jeden svét Plzen kazdoroéné promita filmy s lidskopravni tematikou Siroké verejnosti
a na skolnich projekcich. Bud' souc¢asti jednoho svéta i ty.

Harmonogram:

12:00-12:30 Vareni snadno a po arabsku

12:30-13:00 Safe space: sdilej obavy a najdi smér |

13:00-13:15 Zachranarstvi v praxi aneb tipy, jak poskytnout prvni pomoc |

13:15-13:45 Taneéni workshop: street dance ve tvych nohoul |

13:45-14:30 DJ set & Dance jam

13:45-14:15 Studuj jinak a stejné: pfedstaveni sluzeb pro studujici se specifickymi potrebami
14:15-14:45 Safe space: sdilej obavy a najdi smér I

14:45-15:15 Taneéni workshop: street dance ve tvych nohou i

15:15-16:15 Speak dating — nastuduyj si slovicka v cizich jazycich a poznej své spoluzaky
16:15-16:30 Zachranarstvi v praxi aneb tipy, jak poskytnout prvni pomoc i

18:00-20:00 Enviro-filmové promitani snimku Rahéan - Ella se boufi festivalu Jeden svét a knihovny

Enviro-filmové promitani snimku Rahéan - Ella se boufi festivalu Jeden svét a knihovny

Soutéz o ty nej ceny:

vyzvednuti 16:00-17:00 na stanku IPC



18. 9. Kulturka ZCU v centru (Sedlaékova 19)

v DEN DRUHY je vi | \/YCH RUKOU
P
Y

12:00-16:30 — placek pred knihovnou

9:00-11:00 Kulturkova uvitaci snidané
9:00-13:00 Sutnarka ART wall

9:00-13:00 Bazarek ucebnic, knizek a véemoznych studentskych nezbytnosti

11:00 FUK run - vybé&hni poznat centrum @)

Odpoledne vyraz na Rozproudime univerzitu do pivovaru na plzen, nealko a kapely!

PARTNERI:
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@Izeﬁskj @razd roj DIVADLO J. K. TYLA V PLZNI

Vyznej se ve zkratkdch: Zapadodeskéa univerzita v Plzni (ZEU), Informaéni a poradenské centrum (IPC), Univerzitni knihovna (UK), International
office (10), Ustav jazykové pfipravy (UJP), Fakulta zdravotnickych studi (FZS), Katedra télovychovy a sportu (KTS), Vnéjsi vztahy (vV)

Vstup na akci je zdarma. Q’C\f
Zména programu vyhrazena. F R '

Rok jedna ZCU 2024 pripravuje tym Informacéniho a poradenského centra ZGpadoceské univerzity
Vv Plzni v Uzké spoluprdci s dalsimi univerzitnimi pracovisti a studentskymi organizacemi.

Dékujeme v§em nasim milym a $tédrym partnerim!

ﬂ @rokjednazcu @rokjedna_zcu @ studentskeotazniky.zcu.cz

JETO VE T \/YCH RVKOV Pripoj ss kPR UdBtowtt




