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ROKJEDNAZCU

20.9.-22.9.2022 Kampus ZCU Bory & centrum Pizné \

\
22.9. 2022 Doprovodny program v podobé prohlidek T——-
pivovaru Plzefiského Prazdroje

Vitej na Zapadoceské univerzité v Plzni!

DvoudennifestivalRok jednatinabidne to nejlepsizuniverzity a Plzné.Festival ti pfine-
univerzity, zorientujes se v budovdch a najdes si sva oblibend mista v Plzni. Ddme ti
tipy, kde se dobre uéi, kam si zajit na pivo a jaké kultura opravdu stoji za néavstévu.
Soucasti festivalového programu jsou i sportovni soutéze, taneéni workshopy nebo
podvecerni koncerty. Prvni festivalovy den se bude odehrévat v univerzitnim kam-
pusu na Borech, festival si tak vychutnds pékné nazivo. Jeho programem té provedou
moderdtofi Jirka Chroust a Anet Bernhardtova.

Na pldcku pfed budovou menzy a télocviény se v odpolednich hodindch uréité
#najdeme!

Zajima té, co nabizeji studentské spolky, jokd mdame univerzitni pracovisté nebo si
chces zasportovat? To ve, véetné partnerskych sténkd, jidla a dobré zdbavy, mazes
najit béhem uterniho odpoledne v kampusu na Borech. V 21:00 na plécku utichne
hudba a se zapadajicim sluncem se pfesuneme na afterparty do centra Plzné! Ve
viru veéerniho mésta ti v baru MGGVEMENT namichaiji dobré piti a DJs se postaraiji
o kvalitni hudebni zdzitek. Podrobny program stoji za projiti. V centru Plzné totiz zU-
staneme. Rano za ndmi zajdi na brunch, nebo pokud spéchds na predndsku, tak pro
svdacu do Kulturky. Odpoledne pak napln své kulturni ja na vernisézi v galerii Ladislava
Sutnara ¢i votoé vohoz nebo tfeba knihu na kulturkovém swapu. Na debatu se
pak muzes tésit do Univerzitni kavdrny Druzba - Filip Koryta té tu bude ¢ekat v 19:00.

Tak mrkni na program nize, uZij si s némi dva festivalové dny a sleduj i na$ dopro-
vodny program.

AN Tym IPC se na tebe tési.
SA Festival Rok jedna pro vS§echny prvaky i mazéky!
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festivalovy PROGRAM ROKU JEDNA
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20.9.2022 Kampus ZCU na Borech

14:00 - 21:00

Odpoledne v kampusu ZEU na Borech [ Pldcek pfed menzou
N #zabava #info #boostupstage #jidlo #sportskts #tanec #afterinthecity

~—__ 14:00
-
><

TvUj Rok jedna pravé zaéina.
Pozdravit té prijde rektor univerzity Miroslav Holeéek s feditelkou IPC Paviou Hrabackovou.
Dozvi§ se néco mdlo o projektech PODUZ a taky té pozveme ke grilu.

Akci moderuji Jirka Chroust a Anet Bernhardtova

14:00 - 18:00
Sejdeme se na pldacku pfed univerzitou!

Prezentace stdnku - zde najdes: univerzitni pracovisté, partnery akce,
studentské spolky, IPC

BOOST UP stage Roku jedna

Sportuj s KTS - oblibend karta sportovce (nezapomei sbirat razitka) a orientdk,
kde si zahrajes o super ceny! Tésit se mlzes na tyto discipliny: Discgolf, Kanjam,
Slackline, Kubb, Teq ball, Golf, Workout, Bouldering

Tanec v Plzni - rozvii svoje boky v rytmu odpoledniho taneéniho workshopu

Kulindfské workshopy - #holkyzesutnarky té nauci, jak si pFipravit sushi
*na stanku IPC bude mozZnd rezervace

FZS - SANITA - jak na prvni pomoc? V§e se dozvis prdveé u tohoto stdnku.

14:00 — 18:00 27;
{sz

Stdnky studentskych spolkd
#najdise #studentskespolky #stansesoucastispolku

3 8438 483 4

Stavovskd unie studentt ZCU v Plzni

Prezentace organizace a jeji ¢innosti, zejména jarni studentské slavnosti Plzensky Majé-
les, Veletrh pracovnich pfilezitosti, VS kluby. Pukec a pokec o studiu, studentském Zivoté
a prilezitostech v Plzni u dobré kdvy zadarmo.

Cestuj s AEGEE Pizen
Tym AEGEE Plzen si pro tebe pfipravil cestovatelsky kviz a ochutnévku sladkosti z Evropy.

ELSA Plzen

Krditké predstaveni spolku studentd prav a mladych prévnikd.

IAESTE ZCU Plzei

Poznavas radf/a nové kultury? Rad/a bys potrénoval pfi skole jozyk? Doraz si k ném na
stének zahrdt birrel-pong, otestovat své znalosti o jinych kulturnich zvycich a pokecat si
o tom, co té pfi studiu éeka!

14:00 - 18:00
Stdnky univerzitnich pracovist

#najdise #univerzitnipracoviste #poznejsvouniverzitu
Poznej zastupce téchto univerzitnich pracovist a projektu:

Informaéni a poradenské centrum Zapadoceskeé univerzity v Plzni

Nech si poradit ohledné stipendii, poplatkd, bezbariérové univerzity atd. Také se mlizes /

tesit na studijni referentky, které ti réidy poradi ohledné tvého studia. //
f——

Univerzitni knihovna Zapadocéeské univerzity v Plzni _- -

Objev kompletni nabidku knihovny formou kviz{i a soutézi. ﬁ\ /,//

Ustav jazykové pipravy Zépado&eské univerzity v Plzni
Bez znalosti cizich jozykl to jde v dnesnim svété hlre. Seznam se s nabidkou kurzt UJP,
s US Pointem ¢&i Mezindrodni letni jazykovou skolou.

BoostUp ZCU
Podnikavé duse, zbystfi! Chces byt jednou sém svym pdnem? Stav se na kus feci, my ti
povime, jok toho dosdhnout. Aneb business trochu jinak.

Bav se védou

Nastal &as zavarit si mozkové zAvity! Zjisti, Zze véda je zdbava. Cekaji t& rizné rébusy,
logickeé hry ¢€i vyroba viastni placky.

Centrum informatizace a vypoéetni techniky (CIV ZCU Pizer)

Kdy a kde dostanu JIS kartu? Co to je Eduroam? Jak si ho sprdvné nastavim? Odpovedi
najdes u stainku HelpDesk CIV. Jako bonus se mizes néco dozvédét i o loT laboratofi.

International Office

Chces se dozvédeét, jok vyjet na stdz nebo studijni pobyt do zahraniéi v rdmci studia?
Rovnéz mdme pripravenou soutéz, tak se za ndmi zastayv, téSime se na tebe!

Student Support Centre & Centrum logickych her FAV

Potfebujes pomoci s matikou? Zkusenéjsi studenti ti radi pomohou. Zahraj si jednu
z mnoha nabizenych deskovek a uzij si chvili klidu.

Fakulta zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity v Plzni

Zajima té interiér sanitniho vozu a jeho vybaveni? Tak se za ndmi zastav.
Ukdzeme ti také ukdzky prvni pomoci na pacientovi.

Fakulta pedagogickd Zdpadoceské univerzity v Plzni

Na stéinku FPE najdete informace o studiu na nejvétsi fakulté ZCU, budete si moci
zasouteézit o zajimavé ceny nebo koupit novy fakultni merch. Stavte se u nds, tésime
se na vas!

14:00 - 18:00
Stdnky partnert
#najdise #partneri #pmdp #karkulka

Na misto déni pfijede Karkulka! A opravdu se nejednd o tu pohddkovou, ackoliv pUjéit si
auto v Plzni a zajet si na ndkup nebo k doktorovi je s PMDP Uplny spinény sen. Jak to vSe
funguje, se dozvi§ na plécku pred univerzitou v Utery. O sponzorské dary se mUizes utkat
v orientdku a vyhrdt muizes i po splnéni disciplin, které pripravila katedra télesné vychovy
a sportu FST ZCU (KTS).

14:00 - 21:00
Placek pred univerzitou k poslechu i k zakousnuti
#najdise #ugrillu #chilloutzone #upiva #zatancujsi #hudbabude X\

Gril - ugriluj si sém

Druzba ndm chutnd! ??P /

T <Q

Prijd’ na kdvu od Il Mio Caffé -
Jf  Chill out zéna - prijd’ si zablbnout a pohrdt —-— =
ﬁ} Bonnie Plzen

J  Pearly Seconds N

15:00 - 17:00 N Vv
BoostUp stage Roku jedna
#stagerokjedna #stageboostup #diskuze #podporapodnikani #budakcni

v 9@ 15:00 Kick off by BoostUp do
zahdjeni, Gvodni slovo pana hejtmana PK (Rudolf Spotdik)
a radniho pro oblast Smart City Pizef (Viastimil Gola)

9@ 15:10 Pfedstaveni
Predstaveni uceleného ekosystému na podporu podnikdni v Plzeniském kraiji

9@ 15:35 Diskuze
Diskuze s jednotlivymi subjekty uceleného ekosystému na podporu podnikdni

%QO sy 90 16:000BoostUpu  7*
Panelova diskuze s absolventy akceleraéniho vzdéldvaciho programu
a Gcastniky soutéze BoostUp Night

16:00 - 18:00

§< ,Prvni” workshop na pléacku

16:00 Workshop

Workshop studenti studentim recepty sushi v poddni GQ
#duoholekzporceldnu, absolventek ze Sutnarky

16:30 Tanec v Plzni - Bachata

Ukdzka a workshop tance bachata z Dominikéinské republiky. Vyzkousej
si pdrovy tanec pod taktovkou zakladatell a lektort Tance v Plzni
Pavlo Sherina a Jany Kuéerové.

17:00 Workshop studenti studentiim recepty
sushi v poddni #duoholekzporceldnu, absolventek ze Sutnarky

17:30 Tanec v Plzni vol. 2 - Lambazouk

Zapomen na sambu! Tésit se miiZzes na vystoupeni a workshop
brazilského pdarovéhotance lambazouk. Vyzkousej si dalsi pdrovy tanec,
opét pod taktovkou Pavlo Sherina a Jany Kuéerové z Tance v Plzni.

18:00 Vyhlaseni
Vyhléaseni karty sportovce a festivalové soutéze. @

) 18:30 - 21:00
LALA LA stage Roku jedna

#prvnikoncert #kapela #poradnaparty #prvniparty

Nez se setmi, trocha hudby k poslechu i tanci v kampusu.

18:30-19:30 Bonnie Plzen

Prijd’ si poslechnout studentskou kapelu, kterd hraje néco mezi garage
surf punkem a rockem.
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20:00 - 21:15 Pearly Seconds
Na zdveér vecera trochu alternativniho rocku s esenci metalovych ténu.

~ . _ > st e
=< JJ Jﬁ)’ 22:00 - az do rdna
Afterparty v baru MOGVEMENT
#after #afterinthecity #nocjedlouha #moovement

Kdo by rad neochutnal atmosféru veéerni Plzné?
Nech se unést zdfivou noci do centra mésta Plzné na drink.
Budou i DJs!
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21.9. 2022 Centrum meésta Plzné

Kulturka, Druzba

#snidane #swap #vernisaz #FilipKoryta #druzba #party

Zazij s Rokem jedna ZCU studentské mésto v piIném proudu. A to hned prvni tyden
zimniho semestru. Z naseho programu si rozhodné vybere§, co ti sedi. Navstivit nds
muzes v Kulturce nebo pozdéji v Druzbé.

// 10:00 - 12:00 Prvni brunch v Kulturce &? @

V§em pfiznivedm kvalitniho zdkladu dne, tedy #snidane, nabizime tu jedineénou,
nasi kulturkovou, kterd je skoro jako od maminky. V lednici nechybi jogurt
a nakrmime masozravce i vegany. Pfipravena bude prekapdvand kava i €aj.
Mas-li pfedndsku v centru, stav se pro svééu zdarma.
Serviruji #holkyzkulturky v Kulturce.

[T
13:00 - 17:00 Univerzitni swap

Najdi svUj styl a bud ekofriendly, oto¢ outfit, vymeén staré uéebnice,
prosté to posli ddl.
*PFinést své kousky na vyménu mizes v den akce.

16:00 - 17:30 Prohlidka od Visit Plzefi - To nejlepsi z Plzné
*Doporucujeme registraci predem.

18:00 Ukraine, with Bjorn Geldhof

Vsem milovniklim uméni pozor! Jen pdr krokUi z Druzby najdes Galerii Ladislava
Sutnara, tak zajdi na porddnou kulturu. Najdes zde projekt ve formatu
~exhibition-in-progress", ktery se rozviji a méni s tim, jak umélci postupuiji
ve své prdci. Pro vice info sleduj socidlini sité.

19:00 oDUSEvnély veéirek Roku jedna!
Pfijd’ se druzit do Druzby s psychickou krizi a dusevnimi onemocnénimi.

ox

Ze to nezni ldkavé? Hmm... A vi§, Ze s dusevnim onemocné&nim se dd studovat
a zit ,GpIné normdini“ plnohodnotny Zivot? Jak na to posdili hosté Filipa Koryty
aka Dr. Filipitche, ktefi stejné joko on védi, Ze starat se o dusi se slusi! O to vic,
jestlize pravé studujes! Kromé toho se dozvi§, kde a jok na ZCU hledat
podporu a pomoc, kdyz ti neni zrovna do zpévu..

Jo a zpivat se TUTEN vecer taky bude! MUzes se tésit na kapelu Ida The Young.

DOPROVODNY PROGRAM ROKU JEDNA ] @)

Ctvrtek, éas na pivo!
22. 9. Pivovar - souédsti akce ,Pivo s rektorem”

Pod taktovkou Vnéjsich vztahl ti nacepuje pivo pan rektor.
A kdo nema piva nikdy dost? Huré s ndmi na prohlidku do plzeriského pivovaru!

14:45 Prohlidka pivovaru ™
*Kapacita je 40 lidi. Doporucujeme registraci pfedem.

16:15 Prohlidka pivovaru ©?
*Kapacita je 40 lidi. Doporu¢ujeme registraci pfedem.

16:00 ,Pivo s rektorem”

Chces-li vidét u éepu pana rektora, zavitej na akei ,Pivo s rektorem”.
PFi pfedlozeni své JIS karty ziskas dvé piva zdarma. Pfipravené budou
hry s hudebni tematikou a chybét nebude ani koncert.

Akci poradaji Vnéjsi vztahy. Pro vice info sleduj webové strdanky ZCU nebo jejich socidini sité.

D .
Q PON DE L{ &as na dusevnizdravi a kulturu

Pondéli 24.10.2022

Nestihds oDUSEVNELOU besedu s Filipem Korytou aka Dr. Filipitch v rémeci nasich
festivalovych dnud? Vydrz do fijna, kdy pfipravujeme pokracovdni. Informace
budou véas zvefejnény na nasich socidlnich sitich a facebookovém Gétu IPC.

Vernisaz k instagramové soutézi Ztvarni svoji Gzkost

Zavitej v Fijnu na kousek uméni do Kulturky na vernisdz vystavy studentd, ktefi
prostiednictvim vizudinich dél vyjadfili své emoce spojené s tzkosti.
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Zména programu vyhrazena. F R%

\ Uzivej studentského zivota napino!
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Rok jedna ZCU 2022 pripravuje tym Informaéniho a poradenského centra Zédpadoéeské univerzity v Plzni v tizké
spoluprdci s dalsimi univerzitnimi pracovisti a studentskymi organizacemi.

Akce se t&si zastité rektora ZCU doc. Dr. RNDr. Miroslava Holecka.

€ ©rokjednazcu @rokjedna_zcu @ studentskeotazniky.zcu.cz

Pfipoj se k FB uddlosti Rok jedna ZCU 2022!

ESF Il projekt Zapado&eské univerzity v Plzni reg. ¢. CZ.02.2.69/0.0/0.0/18_056/0013239

KEE EVROPSKA UNIE

* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy

o OP Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



https://www.facebook.com/BavSeVedou
https://www.facebook.com/internationalzcu
https://logickehry.zcu.cz/rezervace/vypis/
https://www.facebook.com/FZSZCU/
https://www.facebook.com/IPC.ZCU.CZ/
https://www.facebook.com/KatedraTelesneVychovyASportuZcuVPlzni/
https://www.tanecvplzni.cz/
https://www.facebook.com/IPC.ZCU.CZ/
https://www.facebook.com/ukzcu
https://www.facebook.com/ujpzcuplzen
https://www.facebook.com/boostupzcu
https://logickehry.zcu.cz/rezervace/vypis/
https://www.facebook.com/karkulkaPMDP/
https://www.facebook.com/KatedraTelesneVychovyASportuZcuVPlzni/
https://www.facebook.com/KatedraTelesneVychovyASportuZcuVPlzni/
https://www.tanecvplzni.cz/
https://www.tanecvplzni.cz/
https://m.facebook.com/bonnieplzen/
https://www.facebook.com/pearlyseconds
https://www.facebook.com/kulturkazcu/
https://www.facebook.com/visitplzen.eu
https://forms.gle/LDgUCvaeD9DgKYsB7
https://docs.google.com/forms/d/1mXFpe-KTmhUYSe4_KiaL3I7P6xWekC_CDqXJu3AbEyg/viewform%3Fts%3D6319a160%26edit_requested%3Dtrue
https://www.facebook.com/kavarnaDruzba
https://www.prazdroj.cz/
https://forms.gle/LDgUCvaeD9DgKYsB7
https://forms.gle/LDgUCvaeD9DgKYsB7
https://www.zcu.cz/cs/index.html
https://www.facebook.com/zapadoceskauniverzitaplzen/
https://www.facebook.com/rokjednazcu/
https://www.facebook.com/IPC.ZCU.CZ/
https://www.facebook.com/kulturkazcu/
https://www.instagram.com/rokjedna_zcu/
https://www.facebook.com/rokjednazcu
https://studentskeotazniky.zcu.cz/cs/studuj-jako-profik/rok-jedna/
https://www.facebook.com/events/418685896701960
https://www.facebook.com/events/418685896701960
https://www.facebook.com/FPEZCU/

